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 تحقيقاتي و درماني قلب و عروق شهيد رجائي مركز آموزشي،
  Bهپاتیت  

 

نواع عفونت كبد است كه ممكن است به صوور  اواي يوا    هپاتيت بي يك بيماري ويروسي و يكي از مهمترين ا

 مزمن بروز كند .

 علايم و نشانه ها:

پس از وروي ويروس به بدن و پوس از يور  ي نهفتيوي كوه از     "علايم آن مي تواند بي سر و صدا باشد .معمولا

سشوكم يري سيري   رماخوريگي مانند : بي اشوتهايي سسوههامومه  سچند هفته تا چند ما  متغير است علايم شبه 

عمومي بدن سااساس معف و خستيي بروز مي كند با بهبوي علايم مقدماتي ممكن است علايم زريي به همرا  

 تير  رنگ شدن ايرار و كمرنگ شدن مدفوع بروز نمايد .

 

 راههاي انتقال :

 انتقال از را  جنسي 

 انتقال از طريق ماير آلوي  به فرزند 

 ني آلوي از را  خون و فرآوري  هاي خو 

 ير استريلآزمايشي غ–ق اقداما  يندانپزشكي و بهداشتي يانتقال از طر 

يا  , ير يك كلاس اضور ياشتن , بيماري از طريق عطسه سسرفهس بوسيدن و معاشر  روزمر  نظير يست ياين

 .نيازي به ايزوله كرين بيمار نيست  نمي گريي و منتقل ير يك مكان غذا خورين

 

 يرمان:

 بستر تا زمان فروكش كرين علايم فاز ااي توصيه مي گريي . استراات ير

 ياروهاي مد ويروسي توسط پزشك بر اسب لزوم تجويز مي شوي . 

 افراي ير معرض خطر :

كليه ي پرسنل شاغل ير مراكز يرماني كه با خون و ترشحا  آغشته به خون ير تماس هستند )مانند: پزشكان 

 نظافت چيان واادهاي يرماني ( ,ايشيا سپرستاران سماماهاسكاركنان آزم

 افرايي كه همويياليز مي شوند

 آلوي  يريافت كنندگان خون و فرآوري  هاي خوني

 افراي بي بند و بار از نظر جنسي و معتايان تزريقي

 را  هاي تشخيص :

 مهمترين آزمون سشناسايي آنتي ژن ها و آنتي باييهاي ويروس ير خون مي باشد .

 پيشييري :

 4نوبت و به فواصل بودو مراجعوه س    9ير  "بهترين را  مقابله با  بيماري تزريق واكسن آن است .واكسن معمولا

ما  پس از اولين مراجعه تزريق مي شوي . تزريق به صور  عضلاني صور  مي گيري . نووزاياني كوه از    6ما  و 
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 بولين نيز يريافت كنند .نوگلووماير آلوي  متولد شد  اند لازم است علاو  بر واكسن سايم

o اجتناب از خالكوبي و تتو. 

o . انجام اجامت ير مراكز بهداشتي 

o .رعايت بهداشت جنسي و اجتناب از رفتارهاي پرخطر 

o عدم استفاي  از سرنگ مشترك. 

o كه با خون و ترشحا   ياستفاي  از يستكش سعينك و پيش بند و ساير وسايل افاظت فريي ير افراي

 .بدن بيماران سر و كار يارند 

o يروس ياشته اند اما تا به اال واكسن نزي  اند يا تيتر انتي بايي آنها هنوز بالا ير افرايي كه مواجه با و

 ساعت فرصت يارند . 27نرفته براي تزريق ايمنوگلوبولين اداكثر تا 

 آموزش به بيمار و خانواي  :

 .اك ستيغ اصلاح ( استفاي  نماييداز وسايل شخصي مجزا )مانند : مسو ايت نموي  وبهداشت فريي را رع -

از ريختن و پاشيدن خون سبزاق و ييير مايعا  بدن ير محيط جلوگيري كري  و ير صور  وقوع آن محل را بوا  

 % يا آب ژوال مد عفوني نماييد .41محلول هيپوكلريت 

عا  آلوي  بدن با فريي كه زخم باز ير پوست ياري و يا مخاط بزاق يا ييير ماياز تماس مستقيم خون و -

 افراي تحت تماس )مثل مخاط چشم و از طريق جنسي (جلوگيري نماييد .

به صور  راييان راكز بهداشت بر عليه ويروس هپاتيت بي اي خانواي  خوي را با مراجعه به متمامي اعض -

خوي تا كامل شدن سه نوبوت واكسيناسويون    ي افاظت نشد  با همسرساز تماس جنواكسينه نماييد 

 خويياري نموي   و ير صور  تمايل از كايوم استفاي  نماييد.

لازم به ذكر است كه ير صور  واكسيناسيون كامل اعضاي خانواي  سميتوانند با رااتي و آرامش به ارتباط قبلي 

 خوي با ايشان ايامه يهيد .

بيمواري خووي را اطولاع     "ا  و يا نياز به عمل جرااي اتماير صور  مراجعه به يندانپزشكي سآزمايشي -

 يهيد .

ير مراال اوليه ابتلا به هپاتيت بي سااساس خستيي از علايم شايع ميباشد لذا لازم است برنامه هوايي جهوت   

 محدوي كرين فعاليت خوي تنظيم كنيد .

رنامه غذايي بوه صوور  وعود     تهوع يا استفراغ يك ب,ير مراال اوليه هپاتيت بيسبه يليل بي اشتهايي  -

هاي زياي و كم اجم كه شامل رژيم ير كربوهيدرا  سكم پروتئين با چربي متعايل ميباشد براي شوما  

 توصيه ميشوي .

به يليل اينكه يفع برخي از ياروها از طريق كبد انجام ميييري لازم است قبل از مصور  هرگونوه يارو    -

 ابتدا با پزشك خوي مشور  كنيد .

 الكل اجتناب نماييد . از مصر  -

 بار جهت معاينه و آزمايش به پزشك خوي مراجعه نمايند .ما  يك 6ناقلين سالم هر   -

زنان باريار آلوي  به ويروس هپاتيت بي س با مراجعه به پزشوك و انجوام تودابير لازم ميتواننود ااتموال       -

 .نوزاي ير بدو تولد (نوگلوبولين به وابتلاي نوزايشان را كاهش يهند )با تزريق واكسن و ايم

 

 


